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Die

beiden
Griinderin-
nen von
nFrauen-
sache”
Mag. Andrea
Scheutz (li)
und Mag.
Sabine
Fabach.

Foto: Christian A. Halar

Reine Frauensache

Neues Institut fiir froven-
spezifische Psychotherapie

Wien. Frauen sehen sich auf
ihrem Weg zur beruflichen Zu-
friedenheit, Anerkennung und Er-
folg mit zahlreichen Widerstin-
den, Erschwernissen und Aggres-
sionen konfrontiert.

Um ihre Existenz zu sichern,
sind Frauen auch oft gezwungen,
denkbar schlechte Arbeitsbe-
dinungen in Kauf zu nehmen,
oder sie sind sexuellen Beliisti-
zungen am Arbeitsplatz ausge-
seizt, gegen die sie sich nur
schwer zur Wehr setzen kinnen.

All diese negativen Faktoren
gehen an den Frauen nichi spurlos
voriiber, sie machen korperlich
und seelisch krank. Dazu kommt,
dali viele der beiroffenen Frauen
nicht wissen. wo sie Rat. Hilfe
und Unterstiitzung finden kén-
nen. Diese Situation #u findern,
haben sich zwel engagierte Psy-

chotherapeutinnen nun zum Ziel
gemacht. Mag. Andrea Scheutz
und Mag. Sabine Fabach wollen
in ihrem Institut fiir fravenspezi-
fische Psychotherapie Fraven in
ihren persiinlichen, beruflichen,
erzicherischen und partnerschaft-
lichen Lebenssituationen beraten
und unterstiitzen.

Das ausschlieBlich fiir Frauen
konzipierte Angebot geht jedoch
weil liber Psychotherapie hinaus
und hietet den Fraven neben Coa-
ching, Supervision, Erziehungs-
beratung und Weiterbildung auch
Kreativitiitstraining und Zeitma-
nagement an. . Fravensache™ soll
aber nicht nur Anlaufstelle sein,
sondern Frauen auch als Veran-
staltungsort fiir Workshops, Se-
minare, Diskussions- und Infor-
mationsabende zur Verfiigung
stehen.

Frauensache”, Institut fir fravenspez-
fische Psychotherapie, Supenvision,
Coaching und Weitarbildung, 1150 Wien,
Reindorfgasse 29, Tel/Fa: (01) 89 58 440,
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Andrea Scheutz und 5abine Fabach
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»FRAUENSACHE"

Dar Wag zur beruflichen Zufrie-
denheit, Anerkennung und Erfolg
ist fur viele Frauen noch immer
mit  wvielen Widerstanden, Er-
schwernissen und Aggressionen
gepflastert.  Existenzsicherung
zwingt Frauen oft dazu, auch
nagative Arbeitsbedingungen in
Kauf zu nehmen. Doch ein
schlechtes Betrishsklima, sexu-
elle Belastigung oder Mobhbing
machen kérperlich und seslisch
krank.

Dazu kommt, dai viele der da-
von betroffenen  Frauen nicht
wissen, wo sie Rat, Hilfe und
Unterstitzung finden kinnean.
Eine Situation, die den beiden
Psychotherapeutinnen Andrea

Scheutz und Sabine Fabach
nicht fremd ist und der sie mit
ihrem neu gegrindeten Institut
JFrauensache” ein Angebot ge-
geniberstellan wallen,

Uber ihre Ziele haben die Initia- |
torinnen  klare Vorstellungen:
viele Frauen sind aufgrund ihrer
Frobleme oft nicht mehr in der
Lage, ihre eigenen Bedlrfnisse
Zu sehen, geschweige denn in
den Vordergrund zu stellen. Wir
wollen helfen, dall Frauen Klar-
heit Ober ihre Situation und ibra
Zigle gewinnen und wieder Kraft
und Lust bekommen, ihr Leben
nach ihren eigenen Vorstellun-
gen zu gestalten,

Info-Tel.: 01/8 95 84 40.
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PSYCHOTHERAPIE
Von Frauen fiir Frauen

randneu ist es, das Institue

fir fraucnspezifische Psy-
chotherapie, Supervision, Coa-
ching und Weiterbildung, ,Wir
wollten einen Beitrag zur Verin-
derung der pesellschaftspoliti-
schen Situation der Frauen lei-
sten, 5o sind wviele Frauen aul-
grund ihrer Probleme ofi nicht
mehr in der Lage, thre elgenen

schen Angebot sorpte man auch
fitr cinen schr persinlichen Rah-
men. Die ganz spezielle Atmo-
sphire soll Frauen bei der Auf-
gabe, an sich selbst zu arbeiten,
cine zusitzliche Stitze sein.
Dalh es sich auch anf dem
Gebiet der Psychotherapie als
Selbstandipe besser arbeiten I3k,
beweist die Begrindung  der

Bedarfnisse zu schen, geschwei-  Jungunternchmerinnen, warum

ge denn in den Vordergrund zu
stellen®, sapen die Grimderinnen
Sabine Fabach (3 1) und Andrea
Scheuz (36

Die beiden Psychotherapeu-
tinnen unterstiiteen mit Hilfe
von sieben frelen Mitarbeiterin-
nen (Coaching-Expertin, Traine-
rin im Erwachsenenbercich,
Kunsttherapeutin,  Tanzthera-
petitin, Masseurin, Yogalehrerin,
Arztin) Frauen bei den unter-
schiedlichsten Problemen, wie
zum Beispiel bei der Bewilti-
gung von Lebens- und Sinnkri-
sen, Bum-outs, Mehrfachbelz-
stungen oder auch bei der Kar-
riereplanung und -gestaltung,

Zu anderen Instituten, die
Psychotherapic anbicten, pibt es
cinen kleinen, aber entscheiden-
den Unterschied: Bei uns steht
nicht das Problem, sondemn die
Person im Zentrum. Wir beraten
nicht von aulien und vermitteln
nicht vorgefertigte Methoden”,
erzihlt Fabach vom Alliag im In-
stitut. Die Elientin ist schlief-
lich Expertin threr jeweiligen Si-
tuation. Wir fGrdem und unter-
stlitzen sic bel der Suche nach
der fiir sic maBgeschneiderten
Lasung oder F:rsljd(rivc.'
Neben dem frauenspezifi-
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sic denn eigentlich den Sprungin
dic Selbstindigheit angestrebt
haben,  Scheutr  Selbstandig
wollten wir werden, um eigene
Ideen verwirklichen zu kénnen,
atrs Frende an der Eig:nv:rmr—
wortlichkeit und am 5|:i|:|51r.:-rg:1-
nisierten Arbeiten. Auch der Ge-
winn von umiassender berufli-
cher Freiheit und dic Lust am -
kalkulierten — Risiko spielten da-
bt mie®

So wie es jetzt nach der
kurzen Unternehmerinnenlaof-
bahn aussicht, hat es sich auch
allemal gelohnt. Die Nachfrage
steipt kontinuierlich, zahlreiche
Kooperations- und Mitarbeits-
angebote trudeln ein. Fabach:
JUnsere  Erwartungen  haben
sich erfiillt. Und wir waren damit
nicht iihertrieben bescheiden!®
Frestivess S fransermspesifiche Pachothe-
raple, Supervision, Coaching und e
terbifding, 1150 Wien, Relfmdarasse
20 Tel . Fax: 01505 84 40

Lintermehmensfonm: fusammenschiond :

aweder AfrezelFrmer _
Griindung: 7. November 1997
Mitarbeiterfnnen: T Angestelle, 7 frefe
Mitarbeiterininen

Banhverblndung: Die Erste
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beratung — coaching — weiterbildung

Die cigene Lebendigkeit wiederfinden

Auf dem Weg von den eigenen Erfahrungen zur gemeinsamen Initiative griindeten zwei Psycho-

therapeutinnen ein Institut fir frauenspezifische Psychotherapie in Wien.  Text: lse Kenigsteter

Di:: Atmosphiire des von
zwei engagierten Frauen ge-
grundeten Instws Frauen-
sache” in der Wiener Rein-
dorfgasse ist offen. ecinla-
dend und gemiitlich. Bei der
Gestaltung ihrer jeweiligen
Beratungsraume haben die
heiden Psychotherapeutin-
nen Mag, Andrea Scheurz
und Mag, Sabine Fabach
auch ihre individuellen Be-
diirfnisse mit eingebracht.
Denn sie wissen, dall ein be-
hagliches Ambiente auch ein
Fakeor fir herufliche Zufrie-
denheit ist. Letztere st fiir
zahlreiche andere herufsid-
tge Fraven im Alltag aller-
dings noch immer ein
Traum. Viele sind aus Grin-
den der Existenzsicherung
gerwungen, negative Arbeits-
bedingungen in Kauf zu neh-
men. Doch ein schlechies
Betrichsklima oder gar sexu-
elle Belastigung am Arbeits-
platz und Mobbing machen
aul die Dauer kirperlich une
seelisch krank. Gar nicht
selten wagen Frauen es aus
Angst vor Verlust ihrer Ar-
beitsstelle nicht, offen gegen
die Mibstinde vorzugehen®,
weilh Mag. Andrea Schewz
aus Erfahrung. Dazu kommit,
dall sie oftmals annehmen,
dic Sitnation irgendwie mit-

HONTAKT:

verschuldetr zu hahen, und
sich mit Angst- und Schuld-
gelfithlen abqualen. Konnen
die Frauen mit niemandem
dariiber sprechen - was lei-
der haufig der Fall ist — wird
die Belastung auf die Dauer
unertriglich. Deshalb setzen
die beiden Fachfrauen in
diesem Bereich einen ihrer
Beratungsschwerpunkte:
~Haufig 1681 sich schon etwas,
wenn die Frauen offen tiber
ihre Probleme sprechen kin-
nen und nicht glauben, dal
sie mit allen Schwierigheiten
alleine fertig werden mis-
sen™, Diesem typisch weibli-
chen Muster waollen sie in
allen Bereichen zu Leibe
ricken. Denn nahezu alle
Krisensituationen lassen sich
leichter ertragen, wenn [rau
erkennt, dall sie damit kei-
neswegs allein dasteht. Wo-
bei den beiden | Frauen-
sache“Initiatorinnen  ein
positiver Ansatz besonders
wichtig ist:.Vielen Frauen ist
gar nicht hewubBt, wie viele
Dinge in ihrem Alltag sie oh-
nehin bravourds managen.
Deshalb will das Institur
Fraven auch ermuntern, sich
im geschiitzien Raum gegen-
seitig, z. B. in Form einer
Gruppe, Hilfe zu geben.
Wem eine Einzelberatung

Detaillierte Informationen und Veranstaltungsprogramme erhalten Sie bei:

Frauensache, Institut fir frauenspezifische Psychotherapic und Weiter-

Mag. Andrea Scheut: und Mag. Sabine Fabach wollen mit Ihrer

«~Frauensache™ kempetente Anlaufstelle fir weibliche Lebens-

probleme sein.

oder -therapie lieber ist, der
kann auch diese Maglichkeit
in Anspruch nehmen.
Generell wollen die beiden
Institnisgriinderinnen das
Angebot bewult breit halien,
um Frauen in allen person-
lichen, beruflichen, erziehe-
rischen und parmerschafi-

lichen Lehenssiluationen
untlerstitzen  zu kdnnen.
Fachfrauen  veranstalten

Workshops und Seminare zu
den verschiedensien frauen-
speifischen Themen. Gebo-
ten werden Coaching, Super-
vision, Erxit:imngshi::';uung
und Weiterbildung, Kreati-
vitfitstraining und Zeit-
management, aber auch
Veranstaliungen  zur
Problembereichen wie
Panikattacken, Ebsto-
rungen und Sichten.
_Frauensache® will dar-

tiven von Frauen fordern
und solchen als Veranstal-
tungsort zur Verfigung ste-
hen. Fiir dieses Jahr sind
Waorkshops, Seminare, Dis-
kussionsabende und Lesun-
gen zu den verschiedensten
Themen geplant. Auch Vor-
sorgeuntersuchungen  sol-
len in Hinkunft angeboten
werden.

Die beiden Grinderinnen
winschen sich, dall auch der
Spall in der Frauensache®
nicht zu kurz kommu: Wir
wollen helfen, dall Frauen
Klarheit iiber thre Situation
und ihre Ziele gewinnen une
wieder Kraft und Lust be-
kommen, ihr Leben nach
ihren eigenen Vorstellungen
zu gestalten.” Bei JFrauen-
sache” kinnen sie sich dafir
tatkriftige Unterstiitzung
halen 7 Kosten die e alle
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TEXT Michi Wenzel

FRAUENSACHE-GRUNDERINNEN
Andraa Scheutz (rechts) und Sabine Fabach

'“l'é"" “n, er Weg zu beruflicher Zufriedenheit, Anerkennung
i % und Erfolg ist fiir viele Fraven noch immer mit zahl
i o reichen Widerstinden, Erschwernissen und Aggres
L4 sionen gepflasterr, Existenzsicherung zwinge Frauer

oft dazu, auch negative Arbeitsbedingungen in Kauf zu nehmen,
Doch ein schlechtes Berriebsklima, sexuelle Belistigung oder
Mobbing machen korperlich und seelisch krank.

Die beiden Psychotherapeurinnen Mag. Andrea Scheutz und
Mag, Sabine Fabach kennen das aus eigener Erfahrung und haben
das Institur , Frauensache® gegriindet, mit dem sie Frauen helfen
maochten, mit thren persénlichen, erzieherischen und partner-
schaftlichen Problemen besser zurechtzukommen. Das Angebot
reicht von der Analyse der jeweiligen Situarion bis zum Finden
neuer Wege, um die eigenen Maglichkeiten stirker und selbsthe-
wufSter in Beruf und Privatleben einzubringen. Dazu werden neben
Psychotherapie auch Coaching, Supervision, Erziehungsberatung
und Weiterbildung fiir viele Lebensbereiche angeboren. Zum Hin-
einschnuppern gibt es eine Fiille von Veranstaltungen zu verschie-
densten Themen der . Frauensache®“-Schwerpunkee Beruf, Gesund-
heit und Lebenslust mit anschliefendem Gesprich. Frauensache,
Reindorfgasse 29, 1150 Wien, Tel. & Fax: 01/89 58 440,

Brern-Ouet und Dauerserefl iibervinden.

Alte Muster erkennen nnd nene Wege finden,

mit beruflichem Stref und Belastungen fertig werden.
Seminarfeiterin: Mag. Sabine Fabach

8.-10. Mai 1998 im Institut Frawensache, Tel.: 01/895 84 40
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